
  

Jasmine: 很開心有機會參加 NTT組織的領導力訓練和燒烤活動，這也是我來到 BU 求學

之後參加的第一次戶外團體活動。剛開始報名的時候，我並沒有多想，只是覺得趁週末

出去走走，去還沒去過的香港地方也不錯，所以就拉上室友一起報名了。當然，活動當

天的精彩程度遠超過我們的想像。無論是領導力訓練還是讓大家都津津有味的 BBQ，都

讓我們收穫頗多。通過參與一些簡單的小遊戲，鍛鍊我們解決問題的能力，哪怕我對要

完成的任務毫無頭緒，但依然想為所在隊伍貢獻一點力量，那就不要放棄，動手去試試

看吧！這是我在這次領導力訓練中最大的體會和感受，同時也很高興透過活動認識到一

群互相幫助，共同解決問題的小夥伴。 

 衷心感謝 NTT的老師一直以來為豐富我們課餘生活付出的努力，令每一個活動都可以進

行得有條不紊。NTT 是一個溫暖的大家庭，期待在之後精彩的活動中能認識更多同屬於

宿生大家庭的你們！ 

 
 



 

邵源: 「領袖團隊訓練X BBQ」活動是我第二次參加NTT的活動，與上次室內的Orientation

不同，這次活動是在室外，如果沒有這次活動，也許我不會對香港風土人情有如此深入了

解。團隊的遊戲活動讓我明白了合作的重要性，即使與很多同學之前並不相識，這次活動

就成了一個認識新朋友的好機會！隨後的烤肉活動更加有意思，周邊很多香港人帶著家人

一邊用蜂蜜刷肉，一邊非常悠閑地打麻將和喝汽水，很有趣。感謝老師精心準備這次活動。                                                                 

 

Jessica: 這是第三次參加 NTT組織的活動，很充實很有意思，認識了很多朋友們！分組遊

戲讓我們很快的熟悉了團隊裡的小夥伴，一起集思廣益完成了各項任務。第一項任務的“消

消樂”，同伴們很是耐心重複著記憶。第二項任務跟第三項任務雖然沒能拿到很好的成績，

但是我們都很熱情的給其他小組的朋友們鼓掌祝福。 

接下來的 BBQ 食物很是豐盛，大家一邊聊天一邊吃著各式各樣的烤肉。跟同伴們聊家鄉，

聊專業，聊未來。天氣很熱，我們的心情也尤為激動。 

回程時，大家都稍顯疲憊，但依舊期待著下一次的活動！NTT給了我們體驗各式活動的機

會，讓我們感受家一樣的溫暖。                                             

 
 


